
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期日・会場 

令和６年８月１０日 （土） ９：００～１６：００（予定） （受付８：３０～） 
＊参加人数により、時間帯が変更になる場合もありますのでご了承ください。 
            

丸亀市民体育館（アリーナ 他） 
 （住所：丸亀市金倉町 924-1） 

運動能力を測定し、自分の可能性を 

知ってみよう！ 

午前の部 9：00～11：00 午後の部 13：00～15：00 

※障害種別に測定項目を選択して実施します。 

― 面談・体力測定 ― 

≪測定項目≫（予定） 

握力、柔軟性評価、バランステスト 

長座体前屈、上体おこし、垂直跳 

立幅跳、ボール投（ソフトボール・メディシ

ンボール・ビーンバッグ等） 

9：00～16：00 

興味のあるパラスポーツを体験し

てみよう！競技相談もできます。 

≪体験種目≫（予定） 

（午前）卓球、ボッチャ、カヌー 

（午後）フェンシング、フライングディスク 

       アーチェリー（屋外） 

（終日）車いすバスケットボール、クラス分け 

陸上競技・水泳（競技相談） 

 

― 体験会・相談会 ― 

プログラム内容 

参加要件 

◎以下の条件を全て満たす者。 

① 今後、継続して競技スポーツに取り組み、各種大会や記録会等

に参加しようとする意欲ある者。 

② 香川県内に在住している者。 

③ 肢体不自由、視覚、聴覚、知的障害のある者。 

（障害者手帳、療育手帳を持っていない者もエントリー可能です。） 

④ 令和 6 年 4 月 1 日現在 

肢体・視覚・聴覚障害者は、小学生以上 40 歳未満の者。 

知的障害者は、小学生以上、18 歳未満の者。 

 
主催：香川県、香川県障害者スポーツ協会  後援：香川県教育委員会 

締切日：令和 6 年 7 月 12 日（金）必着 
◎下記の QR コードを読み取り、必要事項を記入

してお申込みください。電話等でご連絡頂けれ

ば、申込書を郵送することもできます。 

 

【問合せ・お申込み先】 

香川県障害者スポーツ協会 

（担当：中西・岡） 

高松市田村町 1114 

かがわ総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ内 

TEL：（087）867-7687 

E-mail：psa2@kagawa-syosupo.net 

Twinkle star プロジェクト 

昨年度の様子 

≪ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ≫スポたまくん 

― 香川県パラスポーツ次世代選手発掘プログラム ― 

参加費

  

無 料 

 無料 

将来、国際大会や全国大会などで活躍するパラアスリートの発掘を 

目的に開催します。 
 

☆スポーツに挑戦したい！ 

☆自分にあった競技を見つけたい！ 

☆将来、大会や記録会に参加したい！ 

＊報道（写真等）に制限を加えたい方は、事前に主催者に申し出て下さい。 

（当日の申し出は受付いたしません。） 


